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Аннотация. Легендарная территория/государство Гарды или Гардарики, занимающая важное место в 

скандинавских сагах о событиях на «Востоке», отождествляется многими исследователями с Русью. 

Этот тезис представляется верным лишь в отношении поздних описаний Гардов. В отношении 

большинства саг такая идентификация носит упрощенный, искусственно приближенный к другим 

историческим реалиям характер. Образ Гардов изначально складывался под влиянием сказаний 

германцев о событиях, происходивших задолго до знакомства скандинавов с Восточной Европой и 

совсем в другом регионе. В дальнейшем миграции, смена государственной и этнической картины в 

ряде регионов привели к мифологизации и географической переориентации первоначального 

исторического содержания. В определенном смысле это содержание пересекалось с древнерусским 

образом варягов. 
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Abstract. Many researchers believe that the legendary territory/state of Garðar or Garðariki, which occupies 

a key place in Scandinavian sagas about events in the “East” was actually the country of Rus. This thesis 

appears true only in relation to the most recent descriptions of this phenomenon. As for the underlying content, 

in most cases, such identification is a simplified, artificial approach to the more superficial nature of historical 

realities. The image of the Garðar was initially transformed by the influence of Germanic concealments about 

events that occurred long before the Scandinavians' acquaintance with Eastern Europe and with completely. 
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different directions The core of these legends dominated at the end of the British Migration Period on the 

Germano-Roman frontier, in the Gothic and Lombard kingdoms that, among other epic secrets, migrated north 

from the Middle Ages. The new cultural landscape, the shift in historical realities, and the shift in national and 

ethnic perspectives within the old classical space led to the mythologization and geographical reorientation of 

the original historical context. The southern “Garðar” became embedded in the mysterious "East" of the 

Scandinavian worldview as an undefined locus, a field of epic battles, and through the transformation of 

ancient legends in the Icelandic sagas, they merged with this field. 
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Введение 

В дискуссии о начальных этапах Древнерусского государства важным элементом 

выступают сведения скандинавских источников об Austrvegr («восточном пути»), концепт 

которого позже сменяют Garðar («Гарды»), а затем Garðariki (где riki – «государство»). Шведы и 

норвежцы торговали с этой страной, завоевывали отдельные ее части, являлись советниками, 

военачальниками, зятьями ее «конунгов», «связи с Гардарики были тесными» [Якобссон, 2009, 

p. 166]. При этом названия большинства населенных пунктов этой области – Holmgarðr, 

Aldeigjuborg, Kaenugarðr, Pallteskja многими исследователями «практически однозначно» 

отождествляются с Новгородом, (Старой) Ладогой, Киевом, Полоцком и др. [Джаксон, 2001, с. 3].  

У многих исследователей Гардарики и Русь в целом выступают в качестве синонимов 

[Якобссон, 2009, p. 166; Noonan, 1998, p. 326].  Утверждается, что Русь именовалась 

северянами Austrvegr по ее географическому положению, а Garðar(iki) – по укрепленным 

поселениям, множественность которых запомнилась скандинавам [Джаксон, 1984, с. 133–143; 

Peterson, 2016, p. 197, 222, 305]. По мере социально-экономического развития Древнерусского 

государства и связей Руси и Скандинавии композит Гардарики, вероятно, все больше означал 

не столько «Страну укреплений», сколько «Страну городов» [Джаксон, 2015, c. 172–173]. 

Гарды или их традиционные локусы действительно идентифицируются с Русью в 

поздних северных источниках: так Александр Невский – конунг Хольмгарда [Рыдзевская 

1978, c. 72], а тот локализуется в Ногардар (т. е. в Новгороде).  

Объект и методы исследования 

Объектом исследования стали сведения скандинавских источников о «восточном пути» 

Austrvegr и его поздней модификации Garðar, предметом – взаимоотношения этих географо-

культурных концептов с локациями и персонажами из преданий континентальной Европы. 

В ходе работы был задействован историко-сравнительный метод анализа источников, а также 

взглядов, выводов и мнений, существовавших/существующих в отечественной и зарубежной 

науке по проблемам предполагаемого мифологического контекста ранней истории Руси. 

В свою очередь, проблемно-хронологический метод использовался для того, чтобы из 

широкого поля процессов конца эпохи Великого переселения народов выделить более узкую 

проблематику становления «варварских королевств» и их паневропейских связей. 

В соответствии с принципом историзма рассматриваются различные этапы эволюции Гардов 

как этнокультурного феномена.  

Результаты и их обсуждение  

Однако связи Русь-Гардарики порождали и порождают немало вопросов. Трактовка 

Garðar как «страны укреплений» в применении к Руси IX в. странна: количество городов в 
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последней даже в их скромном средневековом значении Е.А. Мельниковой представляется 

слишком небольшим, чтобы однозначно производить от них скандинавское название страны 

[Мельникова, 2001, c. 493]. Археологические данные показывают, что укрепленными 

поселениями в эпоху перед началом балтийских крестовых походов усеяна вся Восточная 

Прибалтика от Южной Финляндии до Литвы [Mägi, 2018, c. 117, 125, 255, 287].  В этом смысле 

Русь если и выделяется количеством укреплений – «градков малых», то скорее в меньшую 

сторону.  

Второй вопрос возникает в связи с тем, что отдельные топонимы Гардов если и 

связываются с реальной топонимией Руси, то в определенно поздних северных источниках. 

Между тем еще античным, а затем и средневековым источникам была свойственна 

«перепрописка» названий (новая география Эйстланда, Сарматии, «амазонок» сильно 

отличалась от старой). 

Констатируется, что скандинавские названия (Хольмгард, Острогард) «лишь условно 

можно признать за Новгородом» [Лущай, 2020, с. 168]. В «Саге о Йоне» герои из Франции 

морем сразу попадают в Хольмгард – без путешествия по Неве и Волхову. В «Саге о фарерцах» 

география Хольмгарда (острова и мысы) настолько нетипична для Новгорода, что вынуждает 

Е.А. Рыдзевскую предполагать, что речь вообще идет не о Новгороде, а о Сааремаа 

[Рыдзевская, 1978, с. 70].   

Прочим топонимам Garðariki неоднократно предлагались реальные прототипы среди 

средневековых городов и местностей в Финляндии, Польше и др. Топоним Alaborg исходно 

локализовался в Дании, а как он попал в Восточную Европу, остается загадкой [Древняя 

Русь…, 2009, с. 289]. Другие при некоторых «улучшениях» могут привязываться то к самым 

разным географическим точкам: Balagarðsida у сторонников норманнской версии место «в 

шведских шхерах» [Рыдзевская, 1978, с. 65], а некоторые тюркологи видят в нем Balgarðsida, 

«западные форпосты булгар» [Набиев, 2006, с. 139]. Кэнугард (Kaenugarðr) связывается с 

Киевом, но, например, в «Саге о Йоне» он упоминается ближе к карелам и племенам у 

Ботнического залива [Джаксон, 2019, с. 20–21]. 

Все это дало основания Е.А. Мельниковой констатировать, что точная локализация 

Austrvegr, как и Garðar(iki), неясна, возможно, второй хороним изначально обозначал лишь 

территорию между Ладогой и озером Ильмень [Мельникова, 2001, с. 292–293]. 

Однако в некоторых сагах Русь как раз локализуется может и не слишком далеко от 

Гардарики, но явно отдельно, что не похоже даже на ильменскую локацию. Скажем, в «Саге 

об Эгиле одноруком и Асмунде, убийце берсерков» Русь (Rússía) описывается как страна, 

лежащая между Хуналандом и Гардарики (Húnalands ok Garđarikis) [Lagerholm, 1927, p. 1–2]. 

В свою очередь, автор исландского трактата «Какие земли лежат в мире» (конец XIII – нач. 

XIV вв.) протягивал пространство Гардарики куда-то далеко на запад от Руси, т. к. соседями 

этой Гардарики оказывалась Курляндия, приморская часть Пруссии и земля 

западнопоморских славян, Виндланд, находившаяся, в свою очередь, непосредственно «перед 

Данией» [Мельникова, 1986, с. 65]. Р.Ф. Набиев констатирует, что вообще оппозиция понятий 

«Руссаланд» – «Гардарики» «встречается неоднократно. Их слияние – результат позднейших 

представлений» [Набиев, 2006, с. 140]. 

Примечательно, что и сама Русь как будто незнакома со своей якобы норманнской 

историей. В частности, русские источники не называют ни одного из имен норвежских 

конунгов, находившихся, согласно сагам, на службе в Гардарики, и не упоминают известных 

по тем же сагам якобы русско-скандинавских браков (Ingigerd и Jarisleifr, их дочери Ellisiv и 

Харальда Сигурдарсона и т. д.) [Джаксон, 2001, с. 12].  

Неизвестны русским и прочие правители – ярлы и конунги, согласно тем же сагам, якобы 

властвовавшие в различных частях Гардарики: Burislafr, Eirikr, Siglami, Arngrimr и т. д. 

[Глазырина, 2001, с. 143–159]. 
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Все это очень странно, учитывая, что в других случаях летописцы сообщали и имена 

князей и их воевод, и имена княжеских жен, или, по крайней мере, их национальность – так, 

Владимир имел среди официальных жен «чехиню» и «болгарыню». 

Е.А. Мельникова признает, что имена «русских» конунгов в сагах и описываемые там 

события реальны лишь в качестве редкого исключения [Мельникова, 2020, с. 26–40]. 

Зарубежный исследователь считает, что Аустрвег и Гардарики представляли слишком 

далекий от исландских сочинителей мир, чтобы на их сведения можно было полагаться 

[Muceniecks, 2014, p. 289]. 

Однако сведения северных саг и в целом источников о других, в том числе удаленных от 

Исландии регионах, кажутся не в пример точнее. Не только Англия – England и ее основные 

города (Lundun ok Jork), но и Венгрия (Vngaria), Иерусалим (Iorsalaheim), Рим (Roma) 

[Якобссон, 2009, c. 155, 160–161] имеют названия, которые передаются узнаваемо близко к 

оригиналу, их взаимное расположение также неплохо сверяется с географической картой.  

Согласно Г.А. Харьковскому, понятие Гарды у скандинавов вообще носило 

мифологический характер: так называлось пространство «где смыкаются мир Йотунхейма и 

границы миров». Эти границы, однако, расширялись с прогрессом географических открытий, 

и тогда и на востоке, и на западе появлялись все новые Garðar [Харьковский, 2012, c. 190–195] 

(имеется ввиду Исландия – Garðarsholm, Garðar в Гренландии – А.В.)  

Ф.Б. Успенский предполагает, что изначально название Гарды относилось к отрезку пути 

или территории от Новгорода, Киева до Константинополя (который у северян обозначался, 

наравне с Миклагардом, просто Гард) [Успенский, 2002, c. 290, 294]. При этом в некоторых 

рунических надписях предтеча Гардов Austrvegr, «восточный путь» продлевается и до Северной 

Италии (в других случаях относимой к условному «югу» [Древняя Русь…, 2009, c. 27]).   

Но все же понимать пространство Garðar/Gardariki как сугубо мифологическое, 

«потустороннее» трудно, т. к. при всей запутанности оно предполагает некоторые реальные 

топонимические связи. Некоторые варианты саг непосредственно включали в состав 

Гардарики страну ливов у Рижского залива [Древняя Русь…, 2009, c. 285], внутреннюю часть 

Эстонии [Mägi, 2016, p. 216], а в Ермланд-Вармии находилась даже одна из резиденций 

правителей Гардарики [Древняя Русь…, 2009, c. 280].  

В этой связи любопытно место из сочинения Ал-Идриси, в котором, казалось бы, в 

совершенно другой географической точке, среди описания Черного (Бунтас) моря 

упоминаются странные для этой акватории значительные острова: Азала и Сарамба  

[Коновалова, 2006, c. 200–201] (несмотря на неоднозначность арабской терминологии, в 

данном случае речь идет именно об островах [Бейлис, 1988, c. 67–76]), а также Гардийа – 

остров большой и населенный.  

Логика соблюдения восточными географами античной традиции, согласно которой 

северные акватории – «Море Мрака», «Северный океан» – какими-то рукавами соединялись с 

южными, требует, на наш взгляд, рассмотрения этого сообщения в ином контексте. Имя Азала 

(Azela) практически безошибочно передает германское название крупнейшего острова 

Моонзундского архипелага Эзель (Ezel). Топоним Саранба (Saranba) напоминает (с учетом 

искажений при транскрипции на арабский и обратно) или о Сааремаа (прежнем эстонском 

названии всего архипелага, поскольку арабский географ использовал разные источники, в том 

числе данные купцов, путешественников, это возможно), или о Самбии.  

Как известно, Ал-Идриси творил свои основные сочинения при дворе норманнского 

владыки Сицилии, и, очевидно, в числе других источников пользовался преданиями северян.  

В этой связи третий топоним, Гардийа, можно рассматривать в контексте Гардарики и видеть 

в нем Готланд с его старинным топонимом Garda, как, впрочем, и Курляндию, Эстонию, у 

Адама Бременского считавшиеся «островами».  

Все это не свидетельствует в пользу однозначного отождествления Гардарики с Русью. 

Проблематичны и сравнения названия этого пространства с названием Исландии Garðarsholm. 

Оно появилось в честь ее первопоселенца Гардара Сваварссона: представляется 
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маловероятным, чтобы в случае с таким обширным пространством, как Garðar на востоке, в 

сагах и хрониках не уцелело аналогичного предания. 

Появление, хотя бы и отрывочное, в том же контексте (причем в наиболее древнем, 

«восточного пути») Северной Италии нуждается, на наш взгляд, в особом объяснении. Как, 

например, и латинский характер антропонима Марсилия в контексте «Хольмгардарики» по 

«Саге о Йоне». 

Таким образом, хороним Гарды (Гардарики) труднообъясним в свете любой из 

представленных гипотез. Также труднообъяснимо отсутствие упоминаний о скандинавском 

названии столь обширной страны в древнерусских, центрально- и западноевропейских 

источниках.  

Вместе с тем показательно, что Е.А. Мельникова феномен Гардарики относит к 

континууму «легендарного» пространства саг о древних временах [Мельникова, 2018, c. 70]. 

Обращение вглубь времен, однако, на наш взгляд, недостаточно без анализа преданий о 

Гардарики в контексте инокультурного, прежде всего южного влияния на скандинавскую 

культуру. Возвращавшиеся на север со службы в римских, византийских владениях, готских, 

лангобардских королевствах воины и целые этносы несли с собой полученный в иных 

цивилизационных рамках багаж. Собственно, само название северной элиты ярлы соотносится 

специалистами с герулы, названием прославившегося на юге народа, или (учитывая его истоки 

как элитной военной группы, «полународа» [Stang, 2000, p. 120]), возможно, что в ее 

становлении участвовали реэмигранты с юга. Основа скандинавского плетеного орнамента 

была заложена при знакомстве германцев с византийской плетенкой в Северной Италии 

[Смирницкая, 2012, c. 31–82]. Эпическая традиция готов, странствовавших по разным частям 

Европы, повлияла на весь германский мир вплоть до Исландии [Джаксон, 2013, c. 50–51].  

В рунической надписи из Южной Швеции начала IX в. прославляется «отважный духом» 

готский король Теодорих [Мельникова, 2024, c. 28–35], правивший задолго до того, как 

известно, Италией.  В соотносимое с Гардарики легендарное пространство северных саг 

проникают античные персонажи Гомер, Менелай, Александр Македонский [Сага о Хрольве 

Пешеходе, 2008, с. 127–128].    

Эти южные влияния перемежаются с преданиями о конунгах Гардарики. Так, в «Саге о 

Хервёр и Хейдреке конунге» в одном историческом поле взаимоотношений северян с этой 

страной рассказывается о готах и гуннах и о битве близ Дуная (Dúnheidr) [The Saga of King 

Heidrek, 1960, p. 55–58].  

Южные черты сохранила сага о Тидреке или Wilkinasaga: в ней упоминается Этцель 

(Аттила), готские предводители Эрманарих и Тидрек (Теодорих) и другие исторические 

личности, действие растянуто от италийских Лангобардии и Берна-Вероны до городов, в 

других сагах ассоциированных с Гардарики. А также других государств, одно из которых, 

Rusziland, Ruszia, согласно саге, достается Аттиле с помощью главного героя.  

Однако попавший в новгородское летописание «поганыи злыи Дедрикъ» [Королев, 2019, 

c. 16] (явно немецкий, а не скандинавский вариант первоисточника), обитающий в городе 

«Берне» (Вероне), никак не увязывается новгородцами с Русью. Это дает основания 

подозревать, что, несмотря на отдельные привязки к топо- и антропонимии реальной Руси X 

и более поздних веков, в историческом ядре сочинения значились совсем другие локации. 

Основные сюжетные линии сказания о Тидреке не являются оригинальными 

скандинавскими, а восходят к немецкому циклу о Нибелунгах, составлены по «рассказам 

немецких людей» [Веселовский, 1906, c. 3–4]).  

В разрезе заявленной темы интересным представляется связь (пересечение по 

нескольким действующим лицам [Азбелев, 2007, c. 38]) между этой сагой и записанной в 

XIII в. немецкой поэмой «Ортнит». Отправной точкой действия поэмы служит резиденция 

лангобардского короля в Гарте (Гарде). Это место близ одноименного озера расположено 

рядом с Вероной, «Gartten und Berne» упоминаются в поэме в одном контексте [Ortneit und 
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Wolfdietrich, 1906, p. 229]. И в данном случае один из героев поэмы Ylyas (Eias, Eligas), 

родственник короля, происходит из Руси (Riuzen). 

Речь могла идти о русах на службе лангобардских властей, как и их римские 

предшественники, активно привлекавших иноплеменников. Но имена и титулы «русских» 

персонажей поэмы, задействованных в западноевропейской части повествования, мало 

напоминают славянские. В этой связи, а также из-за явной территориальной и культурной 

близости этих персонажей с Италией некоторые исследователи видят в них проявление не 

столько восточно-, сколько центральноевропейского этнического контекста [Анисимов, 

Рогожин, 2021, c. 83]).  

Предполагаем, что впитавший устные предания лангобардов и готов немецкий эпос, 

вероятно, еще в устной форме, достиг Скандинавии, где, смешавшись с этногеографическими 

представлениями местных сказителей, стал основой саг о загадочной заморской стран Гардар. 

Мифологическая растянутость ее территории вплоть до Константинополя в чем-то 

напоминает ареал деяний героя «Ортнита», проявившего себя не только на Апеннинах, но и 

на Босфоре.  

На наш взгляд, феномен Garðar может быть объяснен именно трансформацией преданий 

о готах Теодориха (столицей которого была Верона-Берн), вообще действовавших в бывших 

римских пределах германцев, включая лангобардов и Гарде – одной из ключевых 

крепостей/поселений вокруг одноименного озера. Она стала последним очагом сопротивления 

лангобардов франкам, которым не смог овладеть не только Карл, но затем и его наместник в 

Северной Италии Исмонд [Escoliani, 1842, p. 60]. 

Скандинавская мифологизация этих исторических преданий, перенесение их 

исторического контекста на Балтику облегчалась неопределенностью географических 

представлений северян как о Европе в целом, так и о балтийском регионе: согласно Адаму 

Бременскому, в XI в. скандинавы (датчане) только пытались исследовать дальние уголки 

Балтики, и то вернулись из-за сильных ветров и пиратов [Adam von Bremen, 1917, p. 240]. 

Закономерный вопрос: почему феномен Гардарики перемещается именно в балтийский 

регион и почему он постепенно либо отождествляется с Русью, либо описывается как страна 

«по соседству» с ней, преддверие?  

В поисках ответа на него, как нам кажется, следует обратить внимание на другой 

исторический феномен, как и Гардарики, выделяющийся широтой своего географического 

контекста, связями с Русью и вместе с тем оригинальностью: речь идет о варягах. Они, 

согласно ПВЛ, занимали огромную территорию – от неопределенных балтийских островов до 

«пределов Симовых» на востоке, среди них были «варяги-Русь» Рюрика и при этом, как и 

Гардарики, этот феномен не отмечен в других европейских источниках (упоминания в 

польских хрониках скорее вторичны по отношению к древнерусским летописям, византийские 

βάραγγοι по происхождению вряд ли связаны с варягами ПВЛ [Виноградов, 2023, c. 596–905]). 

Как мы уже отмечали, генезис варягов, скорее всего, также уходит корнями в эпоху 

Великого переселения народов и связан с этнокультурными импульсами, шедшими из бывших 

провинций Рима [Виноградов, 2020]. Полагаем закономерным предположить, что оба 

феномена, Гардарики и варяги, возможно, во многом пересекаются по содержанию. Речь шла 

о группах из бывших солдат армий Римской империи, германских королевств Италии, к 

которым присоединялись также участники гуннских, а затем аварских войн. В Скандинавии 

они (или, точнее, образованная ими полития) стали известны по имени одного из ключевых 

опорных пунктов событий в Италии. В Восточной Европе этноним варяги, очевидно, восходил 

к видивариям Иордана и был связан с мультиэтничным характером дружин, пришедших с 

постримского юга в Прибалтику.  

Дальнейшая трансформация обоих феноменов могла быть связана с историческим 

процессом ассимиляции: скандинавами – населения островов Балтики (ко времени Адама 

Бременского свеоны, отмечает он, распространяют свою власть почти до материковой 

Эстонии [Adam von Bremen, 1917, p. 242, 244]), восточными славянами – варягов в Восточной 



 Via in tempore. История. Политология. 2026. Т. 53, № 3 (600–609) 

 Via in tempore. History and political science. 2026. Vol. 53, No. 3 (600–609) 

 

606 

Европе. Этот процесс, как и пусть отдаленная, опосредованная (через варягов) связь феномена 

Гарды с Русью, очевидно, способствовали тому, что в скандинавском эпосе Гарды и Русь 

постепенно стали сближаться вплоть до смешения. 

Выводы  

Представляется вероятным, что известный древнерусским летописям этнос или полития 

варягов, часть которого локализовывалась близ Балтики, скандинавам изначально была 

известна как Garða(riki). Разумеется, это пока всего лишь предположение, но потенциально 

способное составить конкуренцию традиционному для части историографии концепту 

«страны городов/укреплений». Возможно, и русское, и скандинавское названия имели далекие 

южные корни, были связаны с событиями постримской эпохи и позднейшими миграциями. 

Также, как по мере ассимиляции варягов на востоке их этнические черты становились в 

восприятии русских все более размытыми, на западе и «королевство» Garðariki, когда-то в 

представлении скандинавов бывшее преддверием Руси, постепенно ассоциировалось с самой 

Русью.  
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